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5 γρήγορες νίκες με AI για μικρές 

επιχειρήσεις 

Πέντε πράγματα που μπορείτε να κάνετε αυτή την εβδομάδα για να 

κερδίσετε ώρες — με παραδείγματα βήμα προς βήμα. 

Δωρεάν οδηγός από τη Generations Coaching · Corina & Eri 
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Σταματήστε να διαβάζετε για το AI. Αρχίστε να το χρησιμοποιείτε. 

Δεν χρειάζεστε άλλο ένα άρθρο για το πώς το AI θα «αλλάξει τα πάντα». Χρειάζεστε πέντε ώρες πίσω την 

επόμενη εβδομάδα. Αυτό σας δίνει αυτός ο οδηγός. 

Η αλήθεια που οι περισσότεροι σύμβουλοι δεν θα σας πουν: οι μικρές επιχειρήσεις δεν χάνουν από το AI. 

Χάνουν από ανταγωνιστές που άρχισαν να το χρησιμοποιούν έξι μήνες νωρίτερα. Η διαφορά δεν είναι τα 

χρήματα. Δεν είναι η τεχνολογία. Είναι μια απόφαση. 

Κάθε γρήγορη νίκη σε αυτόν τον οδηγό ακολουθεί τους ίδιους κανόνες: 

• Δωρεάν ή σχεδόν δωρεάν. Ένας δωρεάν λογαριασμός σε ChatGPT, Claude ή Gemini αρκεί για να 

ξεκινήσετε. 

• Λιγότερο από μία ώρα για να το στήσετε. Αν θέλει ολόκληρο Σαββατοκύριακο, δεν είναι γρήγορη 

νίκη. 

• Μετρήσιμο. Θα ξέρετε πόσα λεπτά κερδίσατε. Ό,τι δεν μετριέται, δεν βελτιώνεται. 

• Χωρίς προγραμματιστή. Αν μπορείτε να γράψετε ένα email, μπορείτε να το κάνετε. 

Για ποιον είναι αυτός ο οδηγός 

Για ιδιοκτήτες και ομάδες μικρών επιχειρήσεων — από 1 έως 50 άτομα. Καταστήματα, γραφεία, εταιρείες 

εισαγωγών–εξαγωγών, γραφεία παροχής υπηρεσιών, ιατρεία, εστιατόρια. Αν περνάτε τα βράδια σας 

απαντώντας σε email, κυνηγώντας προμηθευτές ή αναρωτιέστε γιατί η ίδια δουλειά γίνεται με τρεις 

διαφορετικούς τρόπους, είναι για εσάς. 

Πώς να τον χρησιμοποιήσετε 

Μην διαβάσετε και τις πέντε για να μην κάνετε τίποτα. Διαλέξτε μία γρήγορη νίκη τη μέρα. Από Δευτέρα 

έως Παρασκευή. Την Παρασκευή θα έχετε έναν νέο τρόπο δουλειάς. 

Κάθε κεφάλαιο έχει την ίδια δομή: 

1. Το πρόβλημα — τι σας κοστίζει σήμερα. 

2. Η γρήγορη νίκη — τι θα στήσετε. 

3. Βήμα προς βήμα — τι ακριβώς να κάνετε, μαζί με μια εντολή (prompt) που μπορείτε να αντιγράψετε. 

4. Παράδειγμα — πώς φαίνεται σε μια μικρή επιχείρηση. 

5. Το αποτέλεσμά σας — πώς να μετρήσετε τον χρόνο που κερδίσατε. 

Πριν ξεκινήσετε, γράψτε έναν αριθμό σε ένα χαρτί: πόσες ώρες την εβδομάδα περνάτε σε email, 

συσκέψεις, έγγραφα, social media και στο κυνήγι εργασιών. Την Παρασκευή, γράψτε τον ξανά. Η διαφορά 

είναι η απόδοση που σας έδωσε αυτός ο οδηγός. 
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Λίγα λόγια για τις εντολές (prompts): «prompt» είναι απλώς η οδηγία που γράφετε σε ένα εργαλείο 

AI. Όσο καλύτερη η οδηγία, τόσο καλύτερο το αποτέλεσμα. Κάθε εντολή εδώ είναι γραμμένη ώστε να 

την αντιγράψετε, να αλλάξετε ό,τι είναι σε [αγκύλες] και να τη χρησιμοποιήσετε αμέσως. 
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Γρήγορη νίκη 1 — Απαντήστε στα email πελατών στον μισό χρόνο 

Το πρόβλημα 

Οι περισσότεροι ιδιοκτήτες μικρών επιχειρήσεων γράφουν τα ίδια 10–15 email ξανά και ξανά: αιτήματα 

τιμών, ερωτήσεις για παραδόσεις, «πού είναι η παραγγελία μου», παράπονα, υπενθυμίσεις πληρωμής. Το 

καθένα παίρνει 5–10 λεπτά, γιατί ξεκινάτε από λευκή σελίδα. Είκοσι email τη μέρα σημαίνουν δύο με τρεις 

ώρες. Κάθε μέρα. 

Η γρήγορη νίκη 

Φτιάξτε μια προσωπική βιβλιοθήκη απαντήσεων με AI: 10 έτοιμα πρότυπα με το δικό σας ύφος, συν μία 

εντολή που μετατρέπει κάθε εισερχόμενο email σε προσχέδιο απάντησης σε 30 δευτερόλεπτα. 

 

Βήμα προς βήμα 

1. Καταγράψτε τα επαναλαμβανόμενα email σας. Ανοίξτε τα «Απεσταλμένα». Δείτε τις τελευταίες δύο 

εβδομάδες. Σημειώστε τα 10 είδη email που στέλνετε πιο συχνά. 

2. Ανοίξτε ένα δωρεάν εργαλείο AI (ChatGPT, Claude ή Gemini). 

3. Μάθετέ του το ύφος σας. Επικολλήστε δύο ή τρία πραγματικά email σας (αφαιρέστε ονόματα και 

τιμές) και χρησιμοποιήστε αυτή την εντολή: 

«Είσαι ο βοηθός μου για τα email. Η επιχείρησή μου είναι [είδος επιχείρησης] στην/στο [πόλη/χώρα]. 

Ακολουθούν τρία email που έγραψα, για να μάθεις το ύφος μου: [επικόλληση email]. Γράψε τώρα 10 

σύντομα πρότυπα απαντήσεων για αυτές τις περιπτώσεις: [επικόλληση λίστας]. Κράτα το ύφος μου: 

[φιλικό / επίσημο / άμεσο]. Χρησιμοποίησε [Όνομα], [Προϊόν], [Ημερομηνία] ως πεδία προς 

συμπλήρωση. Μέχρι 120 λέξεις το καθένα.» 

4. Ελέγξτε και διορθώστε. Αλλάξτε ό,τι δεν ακούγεται σαν εσάς. Η δουλειά είναι δική σας, όχι του AI. 

5. Αποθηκεύστε τα εκεί που δουλεύετε. Gmail: Ρυθμίσεις → Πρότυπα. Outlook: Γρήγορα τμήματα / Τα 

πρότυπά μου. Ή ένα απλό κοινόχρηστο έγγραφο. 

6. Για κάθε νέο email, χρησιμοποιήστε την εντολή απάντησης: 

«Γράψε προσχέδιο απάντησης σε αυτό το email πελάτη. Ευγενικό, σαφές και σύντομο. Απάντησε σε 

κάθε ερώτηση που κάνει. Αν λείπει πληροφορία, γράψε μου τι πρέπει να ελέγξω πριν το στείλω. 

Email: [επικόλληση].» 
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Παράδειγμα 

Μια μικρή εισαγωγική εταιρεία στη Θεσσαλονίκη δέχεται 15–20 ερωτήσεις την εβδομάδα για την πορεία 

παραγγελιών από πελάτες λιανικής. Ο ιδιοκτήτης έφτιαξε τρία πρότυπα: «η παραγγελία είναι στην 

παραγωγή», «η παραγγελία στάλθηκε, με αριθμό αποστολής» και «η παραγγελία καθυστερεί — νέα 

ημερομηνία». Κάθε απάντηση παίρνει πλέον λιγότερο από ένα λεπτό αντί για επτά. 

Το αποτέλεσμά σας 

 Πριν Μετά 

Χρόνος ανά επαναλαμβανόμενο email 5–10 λεπτά 1–2 λεπτά 

20 email τη μέρα 2–3 ώρες 30–40 λεπτά 

Εβδομαδιαίο κέρδος  6–10 ώρες 

 

Κανόνας: το AI γράφει το προσχέδιο. Εσείς πατάτε «Αποστολή». Μην αφήνετε ποτέ το AI να στέλνει 

email σε πελάτες χωρίς να τα έχετε διαβάσει πρώτα. 
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Γρήγορη νίκη 2 — Σημειώσεις συσκέψεων και follow-up σε 5 λεπτά 

Το πρόβλημα 

Μια σύσκεψη μίας ώρας συνήθως κοστίζει δύο: η ίδια η σύσκεψη, μετά οι σημειώσεις, μετά το email 

παρακολούθησης, μετά η προσπάθεια να θυμηθείτε ποιος υποσχέθηκε τι. Ακόμα χειρότερα — οι μισές 

αποφάσεις έχουν ξεχαστεί μέχρι την επόμενη εβδομάδα. Συσκέψεις χωρίς follow-up είναι ακριβές 

κουβέντες. 

Η γρήγορη νίκη 

Ηχογραφήστε ή κρατήστε πρόχειρες σημειώσεις και αφήστε το AI να τις μετατρέψει σε καθαρά πρακτικά, 

λίστα εργασιών με υπεύθυνους και προθεσμίες και έτοιμο email παρακολούθησης — σε ένα βήμα. 

 

Βήμα προς βήμα 

1. Συγκεντρώστε το υλικό. Τρεις επιλογές, από την πιο εύκολη στην πιο πλήρη: 

– Γράψτε πρόχειρες σημειώσεις σε κουκκίδες κατά τη σύσκεψη — η ορθογραφία δεν έχει 

σημασία. 

– Ηχογραφήστε ένα φωνητικό μήνυμα 2 λεπτών στο κινητό αμέσως μετά, με όσα αποφασίστηκαν. 

– Για διαδικτυακές συσκέψεις, ενεργοποιήστε την ενσωματωμένη απομαγνητοφώνηση σε Zoom, 

Google Meet ή Microsoft Teams (ελέγξτε το πακέτο σας). 

2. Ζητάτε πάντα άδεια πριν ηχογραφήσετε κάποιον. Με τον GDPR, αυτό δεν είναι προαιρετικό. 

3. Επικολλήστε τις σημειώσεις ή την απομαγνητοφώνηση στο εργαλείο AI με αυτή την εντολή: 

«Αυτές είναι οι σημειώσεις μου από μια σύσκεψη με [πελάτη / ομάδα / προμηθευτή] για [θέμα]. Κάν' 

τες: 1) σύνοψη 5 γραμμών, 2) λίστα αποφάσεων, 3) πίνακα εργασιών με στήλες Εργασία / Υπεύθυνος 

/ Προθεσμία, 4) ανοιχτά ερωτήματα, 5) ένα σύντομο, φιλικό email προς [όνομα] που επιβεβαιώνει τις 

αποφάσεις και τα επόμενα βήματα. Σημειώσεις: [επικόλληση].» 

4. Ελέγξτε τη λίστα εργασιών. Το AI μερικές φορές «μαντεύει» υπεύθυνους ή ημερομηνίες. Διορθώστε 

τα. 

5. Στείλτε το email παρακολούθησης μέσα σε μία ώρα από τη σύσκεψη. Η ταχύτητα χτίζει εμπιστοσύνη 

— οι πελάτες προσέχουν ποιος κάνει πρώτος follow-up. 
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6. Περάστε τις εργασίες στο εργαλείο εργασιών σας (δείτε τη Γρήγορη νίκη 5), ώστε τίποτα να μη μένει 

μόνο στο μυαλό σας. 

Παράδειγμα 

Ένα οικογενειακό λογιστικό γραφείο στην Αθήνα κάνει εβδομαδιαία σύσκεψη ομάδας 45 λεπτών. Πριν: 

κανείς δεν κρατούσε σημειώσεις και τα ίδια θέματα επέστρεφαν κάθε εβδομάδα. Μετά: η υπεύθυνη 

γραφείου ηχογραφεί ένα φωνητικό μήνυμα 3 λεπτών μετά τη σύσκεψη, επικολλά την απομαγνητοφώνηση 

στο AI και ανεβάζει τον πίνακα εργασιών στο chat της ομάδας. Οι επαναλαμβανόμενες συζητήσεις 

μειώθηκαν και η ίδια η σύσκεψη έπεσε στα 30 λεπτά. 

Το αποτέλεσμά σας 

 Πριν Μετά 

Σημειώσεις + follow-up ανά σύσκεψη 30–45 λεπτά 5–10 λεπτά 

5 συσκέψεις την εβδομάδα 2,5–4 ώρες 25–50 λεπτά 

Εβδομαδιαίο κέρδος  2–3 ώρες 

 

Μπόνους: το email παρακολούθησης σας προστατεύει. Όταν αργότερα ένας πελάτης πει «δεν 

συμφωνήσαμε ποτέ σε αυτό», το έχετε γραπτώς. 
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Γρήγορη νίκη 3 — Συγκρίνετε προσφορές προμηθευτών και 

μεγάλα έγγραφα σε λίγα λεπτά 

Το πρόβλημα 

Τρεις προμηθευτές στέλνουν τρεις προσφορές σε τρεις διαφορετικές μορφές. Μία σε δολάρια, μία σε 

ευρώ, μία με μεταφορικά, μία χωρίς. Ένα συμβόλαιο έρχεται με 14 σελίδες όρους. Περνάτε ένα βράδυ 

φτιάχνοντας σύγκριση στο Excel — ή την παραλείπετε και αποφασίζετε με το ένστικτο. Και τα δύο σας 

κοστίζουν χρήματα. 

Η γρήγορη νίκη 

Χρησιμοποιήστε το AI ως αναλυτή σας: διαβάζει τις προσφορές ή το έγγραφο, βγάζει τους αριθμούς σε 

έναν πίνακα σύγκρισης και επισημαίνει τους κινδύνους — ενώ εσείς παίρνετε την απόφαση. 

Βήμα προς βήμα 

1. Συγκεντρώστε τα έγγραφα. PDF, αρχεία Excel ή το κείμενο των email. Τα περισσότερα εργαλεία AI 

δέχονται αρχεία· αλλιώς αντιγράψτε και επικολλήστε το κείμενο. 

2. Αφαιρέστε ό,τι δεν χρειάζεται να υπάρχει. Τραπεζικά στοιχεία, προσωπικά δεδομένα, οτιδήποτε 

εμπιστευτικό (δείτε τους κανόνες ασφαλείας στο τέλος του οδηγού). 

3. Για προσφορές, χρησιμοποιήστε αυτή την εντολή: 

«Έλαβα [αριθμός] προσφορές προμηθευτών για [προϊόν]. Φτιάξε πίνακα σύγκρισης με: προμηθευτή, 

τιμή μονάδας, νόμισμα, ελάχιστη ποσότητα παραγγελίας, χρόνο παραγωγής, όρους αποστολής 

(Incoterms), όρους πληρωμής, εκτίμηση συνολικού κόστους παράδοσης για [ποσότητα] τεμάχια 

στην/στο [πόλη]. Μετάτρεψε τα πάντα σε ευρώ με ισοτιμία [ισοτιμία]. Μετά γράψε τι λείπει ή είναι 

ασαφές σε κάθε προσφορά και τις 3 ερωτήσεις που πρέπει να κάνω σε κάθε προμηθευτή.» 

4. Για συμβόλαια και μεγάλα έγγραφα, χρησιμοποιήστε αυτή την εντολή: 

«Συνόψισε αυτό το έγγραφο σε 10 κουκκίδες σε απλή γλώσσα. Μετά κατέγραψε: όλες τις προθεσμίες 

και ημερομηνίες, όλες τις υποχρεώσεις πληρωμής, ρήτρες ή ευθύνες, όρους λύσης και οτιδήποτε 

ασυνήθιστο θα έπρεπε να αμφισβητήσει ένας ιδιοκτήτης μικρής επιχείρησης.» 

5. Ελέγξτε κάθε αριθμό με το πρωτότυπο. Το AI μπορεί να διαβάσει λάθος έναν πίνακα ή ένα δεκαδικό. 

Δύο λεπτά ελέγχου είναι καλύτερα από μια λάθος παραγγελία. 

6. Στείλτε τις διευκρινιστικές ερωτήσεις που πρότεινε το AI. Οι προμηθευτές σας παίρνουν πιο σοβαρά 

όταν οι ερωτήσεις σας είναι ακριβείς. 

Παράδειγμα 

Μια ελληνική εταιρεία που εισάγει είδη σπιτιού από την Κίνα έλαβε τέσσερις προσφορές για το ίδιο 

προϊόν. Η σύγκριση με AI έδειξε ότι η φθηνότερη τιμή μονάδας έγινε η ακριβότερη επιλογή μόλις 

υπολογίστηκαν τα μεταφορικά FOB, η μεγαλύτερη ελάχιστη ποσότητα και η προκαταβολή 50%. Ο 

ιδιοκτήτης διαπραγματεύτηκε με τον δεύτερο προμηθευτή — και είχε την ανάλυση έτοιμη σε 20 λεπτά, 

όχι σε ένα βράδυ. 
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Το αποτέλεσμά σας 

 Πριν Μετά 

Σύγκριση 3–4 προσφορών 2–3 ώρες 20–30 λεπτά 

Ανάγνωση συμβολαίου 15 σελίδων 1–2 ώρες 15–20 λεπτά + δικός σας 

έλεγχος 

Εβδομαδιαίο κέρδος  2–4 ώρες — και 

καλύτερες αποφάσεις 

 

Σημαντικό: το AI δεν είναι ο δικηγόρος ή ο λογιστής σας. Χρησιμοποιήστε το για να καταλάβετε και 

να ετοιμάσετε ερωτήσεις — και μετά ρωτήστε έναν επαγγελματία για ό,τι έχει νομικές ή φορολογικές 

συνέπειες. 
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Γρήγορη νίκη 4 — Περιεχόμενο social media μιας εβδομάδας σε 

μία ώρα 

Το πρόβλημα 

Ξέρετε ότι πρέπει να ανεβάζετε τακτικά. Δεν το κάνετε, γιατί κάθε ανάρτηση ξεκινά με το «τι να γράψω 

σήμερα;». Είκοσι λεπτά κοιτάτε την οθόνη, μια βιαστική φωτογραφία, καμία ανάρτηση. Οι ανταγωνιστές 

σας που ανεβάζουν τρεις φορές την εβδομάδα παίρνουν την προσοχή — όχι επειδή είναι καλύτεροι, αλλά 

επειδή φαίνονται. 

Η γρήγορη νίκη 

Μία συνεδρία περιεχομένου την εβδομάδα: 60 λεπτά, με τη βοήθεια του AI, που βγάζει 3–5 αναρτήσεις 

έτοιμες για προγραμματισμό σε Facebook, Instagram ή LinkedIn. 

 

Βήμα προς βήμα 

1. Ορίστε τους 3 θεματικούς πυλώνες σας — τα θέματα για τα οποία μιλάτε πάντα. Παράδειγμα για 

έναν φούρνο: (1) πίσω από τη βιτρίνα, (2) προϊόντα και προσφορές, (3) συμβουλές και τοπικές 

ιστορίες. 

2. Δώστε στο AI το πλαίσιό σας μία φορά και κρατήστε το σε μια σημείωση, για να το 

ξαναχρησιμοποιείτε κάθε εβδομάδα: 

«Η επιχείρησή μου: [τι κάνετε], στην/στο [πόλη]. Οι πελάτες μου: [ποιοι είναι]. Το ύφος μου: [ζεστό / 

επαγγελματικό / χιουμοριστικό]. Οι θεματικοί μου πυλώνες: [λίστα]. Γλώσσα: [ελληνικά / ρουμανικά / 

αγγλικά].» 

3. Βγάλτε το πλάνο της εβδομάδας: 

«Με βάση το παραπάνω πλαίσιο, φτιάξε 5 αναρτήσεις για την επόμενη εβδομάδα: μία τη μέρα, 

Δευτέρα έως Παρασκευή. Για κάθε ανάρτηση δώσε: τον πυλώνα, ένα «άγκιστρο» (πρώτη γραμμή που 

σταματά το σκρολάρισμα), το κείμενο (έως 80 λέξεις), μια πρόσκληση σε δράση, 3–5 σχετικά 

hashtags και μια απλή ιδέα φωτογραφίας που μπορώ να τραβήξω με το κινητό.» 
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4. Επεξεργαστείτε για αλήθεια και προσωπικότητα. Προσθέστε μια πραγματική λεπτομέρεια που 

ξέρετε μόνο εσείς: το όνομα ενός πελάτη (με την άδειά του), τον σημερινό καιρό, ένα λάθος που 

κάνατε. Το αληθινό νικά το τέλειο. 

5. Τραβήξτε όλες τις φωτογραφίες μαζί — 15 λεπτά, με τις ιδέες του AI. 

6. Προγραμματίστε τα πάντα με το δωρεάν Meta Business Suite (Facebook + Instagram) ή τον 

ενσωματωμένο προγραμματισμό του LinkedIn. 

Παράδειγμα 

Ένα κομμωτήριο–ινστιτούτο ομορφιάς στο Βουκουρέστι ανέβαζε ακανόνιστα — περίπου δύο φορές τον 

μήνα. Με μια σταθερή ώρα κάθε Κυριακή βράδυ με το AI, η ιδιοκτήτρια ανεβάζει πλέον τέσσερις 

αναρτήσεις την εβδομάδα. Μέσα σε δύο μήνες, περισσότεροι νέοι πελάτες ανέφεραν ότι βρήκαν το 

κατάστημα μέσω Instagram. 

Το αποτέλεσμά σας 

 Πριν Μετά 

Χρόνος ανά ανάρτηση 20–40 λεπτά 10–12 λεπτά 

Αναρτήσεις την εβδομάδα 0–2 3–5 

Εβδομαδιαίο κέρδος  1–2 ώρες — και 2–3 

φορές περισσότερη 

προβολή 

 

Προσοχή: μη δημοσιεύετε κείμενο AI χωρίς επεξεργασία. Ο κόσμος αναγνωρίζει αμέσως το 

γενικόλογο περιεχόμενο. Το AI σας δίνει τη δομή· εσείς του δίνετε ψυχή. 
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Γρήγορη νίκη 5 — Σταματήστε να κυνηγάτε τους άλλους: ένας 

πίνακας εργασιών με αυτόματες υπενθυμίσεις 

Το πρόβλημα 

Οι εργασίες ζουν σε email, μηνύματα WhatsApp, χαρτάκια και στη μνήμη σας. Ρωτάτε «πήρε κανείς 

τηλέφωνο τον πελάτη;» τρεις φορές την εβδομάδα. Πράγματα ξεχνιούνται και γίνεστε το ανθρώπινο 

σύστημα υπενθυμίσεων της ίδιας σας της εταιρείας. Αυτό δεν είναι ηγεσία. Είναι babysitting. 

Η γρήγορη νίκη 

Στήστε έναν κοινό πίνακα εργασιών σε ένα δωρεάν εργαλείο διαχείρισης έργων — ClickUp, monday.com 

ή Asana — με 2–3 απλούς αυτοματισμούς, ώστε το σύστημα να θυμίζει στους άλλους αντί για εσάς. 

 

Βήμα προς βήμα 

1. Διαλέξτε ένα εργαλείο. Και τα τρία έχουν δωρεάν πακέτα για μικρές ομάδες. Μην περάσετε μια 

εβδομάδα συγκρίνοντας — το καλύτερο εργαλείο είναι αυτό που η ομάδα σας πράγματι χρησιμοποιεί. 

2. Φτιάξτε έναν πίνακα για μία διαδικασία. Όχι για όλη την εταιρεία. Ξεκινήστε από τη διαδικασία που 

πονάει περισσότερο: παραγγελίες πελατών, αιτήματα πελατών ή παρακολούθηση προμηθευτών. 

3. Χρησιμοποιήστε μόνο 4 στήλες: Προς υλοποίηση → Σε εξέλιξη → Αναμονή άλλου → Ολοκληρώθηκε. 

4. Αφήστε το AI να σχεδιάσει τον πίνακα για εσάς: 

«Έχω μια [είδος επιχείρησης] με [αριθμός] άτομα. Θέλω έναν απλό πίνακα εργασιών στο [ClickUp / 

monday.com / Asana] για [διαδικασία]. Πρότεινε: τις στήλες, τα 5 πεδία που χρειάζεται κάθε εργασία 

(π.χ. πελάτης, προθεσμία, υπεύθυνος), 3 αυτοματισμούς που εξοικονομούν τον περισσότερο χρόνο 

και έναν κανονισμό μιας σελίδας για την ομάδα μου που εξηγεί πώς να τον χρησιμοποιεί.» 

5. Προσθέστε τρεις βασικούς αυτοματισμούς (όλα τα εργαλεία τους προσφέρουν με λίγα κλικ): 

– Όταν ανατίθεται μια εργασία → ειδοποιείται ο υπεύθυνος. 

– Μία μέρα πριν την προθεσμία → στέλνεται υπενθύμιση. 
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– Όταν μια εργασία περνά στο «Ολοκληρώθηκε» → ειδοποιείται όποιος τη ζήτησε. 

6. Περάστε όλες τις ανοιχτές εργασίες στον πίνακα — μία συνεδρία 30 λεπτών με την ομάδα σας. 

7. Βάλτε έναν κανόνα ομάδας: «Ό,τι δεν είναι στον πίνακα, δεν υπάρχει.» Επαναλάβετέ τον μέχρι να 

γίνει αλήθεια. 

Παράδειγμα 

Χρησιμοποιήσαμε ακριβώς αυτή την προσέγγιση σε μια ελληνική εταιρεία εισαγωγών–εξαγωγών που 

συνεργάζεται με προμηθευτές στην Κίνα: η παρακολούθηση των παραγγελιών πέρασε από αλυσίδες email 

και τη μνήμη σε έναν κοινό πίνακα ClickUp. Κάθε παραγγελία έγινε μια εργασία με προμηθευτή, 

προθεσμία και κατάσταση ορατά σε όλη την ομάδα — τέλος οι κουβέντες «ποιος το έχει αυτό;». 

Το αποτέλεσμά σας 

 Πριν Μετά 

Κυνήγι ενημερώσεων 30–60 λεπτά τη μέρα 5–10 λεπτά τη μέρα 

Ξεχασμένες εργασίες Κάθε εβδομάδα Σπάνια 

Εβδομαδιαίο κέρδος  2–4 ώρες για τον 

ιδιοκτήτη, περισσότερες 

για την ομάδα 

 

Η πραγματική νίκη δεν είναι το λογισμικό. Είναι ότι η επιχείρησή σας σταματά να εξαρτάται από τη 

μνήμη σας. Αυτό είναι το πρώτο βήμα για μια επιχείρηση που μπορεί να μεγαλώσει χωρίς να 

δουλεύετε 12 ώρες τη μέρα. 
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5 κανόνες ασφαλείας πριν χρησιμοποιήσετε το AI στη δουλειά 

1. Μην επικολλάτε ποτέ ευαίσθητα δεδομένα — κωδικούς, τραπεζικά στοιχεία, αριθμούς ταυτότητας, 

πληροφορίες υγείας ή προσωπικά δεδομένα πελατών. Αντικαταστήστε τα ονόματα με [Πελάτης Α]. 

2. Ελέγξτε τις ρυθμίσεις σας. Τα περισσότερα εργαλεία AI σας επιτρέπουν να απενεργοποιήσετε τη 

χρήση των συνομιλιών σας για εκπαίδευση. Κάντε το. 

3. Επαληθεύετε στοιχεία και αριθμούς. Το AI μπορεί να ακούγεται σίγουρο και να κάνει λάθος. 

4. Είστε υπεύθυνοι για ό,τι στέλνετε. Το AI γράφει το προσχέδιο· ένας άνθρωπος εγκρίνει. 

5. Σεβαστείτε τον GDPR. Ζητάτε άδεια πριν ηχογραφήσετε συσκέψεις και ενημερώνετε τους πελάτες αν 

το AI συμμετέχει στη διαχείριση των δεδομένων τους. 

Το πλάνο δράσης 7 ημερών 

☐  Μέρα 1 (Δευ): Καταγράψτε πόσες ώρες την εβδομάδα περνάτε σήμερα σε email, συσκέψεις, έγγραφα, 

social media και κυνήγι εργασιών. 

☐  Μέρα 1 (Δευ): Γρήγορη νίκη 1 — φτιάξτε τα 10 πρότυπα email σας. 

☐  Μέρα 2 (Τρι): Γρήγορη νίκη 2 — χρησιμοποιήστε το AI για τις σημειώσεις και το follow-up της 

επόμενης σύσκεψης. 

☐  Μέρα 3 (Τετ): Γρήγορη νίκη 3 — κάντε μία σύγκριση προσφορών ή σύνοψη συμβολαίου. 

☐  Μέρα 4 (Πεμ): Γρήγορη νίκη 4 — συνεδρία περιεχομένου μίας ώρας για την επόμενη εβδομάδα. 

☐  Μέρα 5 (Παρ): Γρήγορη νίκη 5 — στήστε τον πρώτο σας πίνακα εργασιών με 3 αυτοματισμούς. 

☐  Μέρες 6–7: Καταγράψτε ξανά τις ώρες σας. Υπολογίστε τη διαφορά. Αποφασίστε ποια νίκη θα 

επεκτείνετε σε όλη την ομάδα. 

Συνολικό δυνητικό κέρδος 
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Τα δικά σας νούμερα θα είναι διαφορετικά — εξαρτώνται από την επιχείρησή σας. Αλλά ακόμα και το 

χαμηλό άκρο είναι περισσότερο από μιάμιση εργάσιμη μέρα πίσω. Κάθε εβδομάδα. Τι θα κάνατε με αυτόν 

τον χρόνο; 

Τι ακολουθεί 

Οι γρήγορες νίκες είναι η αρχή, όχι ο προορισμός. Οι επιχειρήσεις που κερδίζουν με το AI δεν 

χρησιμοποιούν απλώς εργαλεία — αλλάζουν τον τρόπο που δουλεύουν. Αυτό κάνουμε στη Generations 

Coaching με τη Μέθοδο ΓΕΦΥΡΑ: έξι βήματα από τον φόβο στην ανάπτυξη. 

 

Κλείστε τη δωρεάν γνωριμία 20 λεπτών. Θα δούμε μαζί την επιχείρησή σας και θα βρούμε τις τρεις 

αλλαγές που θα σας εξοικονομήσουν τον περισσότερο χρόνο — είτε συνεργαστούμε μετά είτε όχι. 

Generations Coaching — AI coaching και υλοποίηση πλατφορμών SaaS για μικρές επιχειρήσεις σε Ελλάδα και 

Ρουμανία. Δια ζώσης στην Αθήνα, online παντού. Πιστοποιημένοι σε ClickUp, monday.com και Asana. 
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